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I. J)~C DIEM CHUNG, ,
Benh viem dirong he hap cap do chung moi vi rut Corona gay ra (nCoV)

la benh truyen nhiem nhom A, d~c bi~t nguy hiem, co kha nang lay truyen
nhanh, phat tan manh, chua ra duong lay, nguon lay, ty l~ tir vong cao va chua
co vk xin, thuoc di8u tri d~c hieu. Benh co thS lay truyen illnguoi sang ngiroi
qua giot b~n duong he h~p khi ti6p xuc g§n voi benh nhan, ti6p xuc tnrc ti6p voi
cac dich ti6t dirong he h~p hoac tiSp xuc voi cac b8 m~t bi e nhi8m vi rut.

Tinh dSn 13 gio ngay 04/02/2020, thS gi6i da ghi nh~ 20.629 nguai m~c,
427 nguai tU vong, t~i 26 quAc gia va vimg lanh th6, trong do 99,0% sA nguai
m~e va 99,5% sAnguai tU vong t~i Trung Qu6c. T~i Vi~t Nam da co 10 truang
hQ'Pm~c, trong do eo 02 ngum Trung QuAc (01 truOng hqp da kh6i), 01 nguai
My va 07 nguai Vi~t Nam duong tinh v6i vi rut nCoV. T~i Hai Duang, d6n hSt
ngay 02/02/2020 chua ghi nh~ truOng hqp duong tinh v6i nCoV.

Can cu Lu~t Phong, ch6ng b~nh truy8n nhi8m nam 2007; Quy6t dinh sA
181/QB-BYT ngay 21/0112020 Clla Be>Y t6 v8 vi~c hu6ng d~n t~m thai giam
sat va phong, chAng b~nh viem duang ho h~p c~p do chung m6i cua vi rut
C_5>rona;Con? van s6,364IBYT-DP ngay 29/112020 cua Be>Y t6 v8 vi~c hu6n~ (
dan ngum tiep xuc gan v6i truang hqp b~nh do nCoV gay ra va nguai tlr ve
vung dich; Ceng van sA 164/TTg-KGVX ngay 03/02/2020 cua Thu tUOng
Chinh phu ve vi~c tang cuang phong chAng dich do nCoV gay ra, Ban chi d~~
phang, chAng dich b~nh nCoV cua tinh xay dl,l'ngHu6ng d~n t~m thai giam sat
va phong chAng b~nh viem dUOng ho h~p c~p do chung m6i vi rut Corona C\l

thS nhu sau:
II. HUaNG DAN GIAM SAT
1.Dinh nghia trU'ong hQ'p b~nh va ngu<ri ti~p xuc g§n
1.1. Truung h(tp b?nh nghi ngit (trU'itngh(tp b?nh giam sat)
La truemg hqp nhi8m trung Quang ho h~p c~p tinh, v6i cac biSu hi~n s6t,

ho, c6 thS co kh6 tho va eo m9t trong cac y6u t6 dich t8 sau:
_Co tiSn sir dSn/6/v8 tir vimg co dich trong yang 14 ngay truac khi kh6i

phat b~nh; ho~c: .
_TiSp xuc g~n (trong yang 2 met) v6i truOng hgp m~c h0~Cnghi nga m~c

b~nh viem duang h6 h~p c~p do nCoV.
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1.2. Truang h{IPbinh xae iljnh
La tnrong hQ'Pbenh nghi ngo co xet nghiem kh~g dinh nhi€m vi rut

nCoV.
1.3. NgU'ilitiip xue gan
_Nhan vien Y t8 tnrc ti8p cham soc, diSu tri tnrong hop benh xac dinh;

nhan vien Y t8, nhan vien phuc vu khac co ti8n su tiSp xuc voi benh nhan xac
dinh/phong diSu tri benh nhan xac dinhtrong qua trinh lam viec.

_ Nguoi cung lam viec trong khoang each g§.n hoac a cung phong lam
viec voi tnrong hQ'Pbenh xac dinh.

_Ngiroi ngoi cung hang hoac truce sau hai hang ghS' (2 met) trerr cung
mQtchuyen xe/toa tau/may bay voi tnrong hQ'Pb~nh xac dinh. .

_Ngiroi sang trong cung gia dinh voi tnrong hQ'Pbenh xac dinh.
2. Djnh nghia A djch
2.1. 6 dich: mot noi (than, xom, dQi/t6 dan pha/aplkhomldan vi···) ghi

nh~ tU 1 tru<:mghgp-b~nh xac dinh tra len. .
2.2. 6 djeh cham dU1:khi khong ghi nh~ truang hQ'Pmic m6i trong

vong 21 ngay k~ illngay khai phat truang hgp b~nh g§n nhat.
3. NQi dung ghim sat
*1inh huang 1:Ap d{lng ilBi vOinhwng nguili tli qua/tlin tir vung, quae

gia khong co djeh binh, khong qua eilnh qua quae gia ilang co djch binh.
A. lJai vui doanh nghifp, eong ty

_Thvc hi~n khai bao thong tin y tS, l~p danh sach dai tuqng d8 thea d5i, giam
sat tinh tr~g suc kh6e trong vong 14 ngay k8 illngay nh~p canh vao Vi~tNam.

_ Y tS cO'quan, Tr~m y tS tuySn xa thea d5i tinh tr~g sue kh6e va do
nhi~t dQ 2 IAn/ngay vao l(le 9hOOva 14hOO.T6ng hQP bao cao vS Trung tam Y
tShuy~n/TP/TX tren dia ban tru6c 15hOOhang ngay.

_ Sau thai gian 14 ngay thea d5i, giam sat, truang hgp nao khong co bi8u
hi~n b~nh thi cho lao dQng quay tra l~i lam vi~c binh tbuang.

_Kill eo truang hgp xu~t hi~n cac bi8u hi~n ho, sat, kho tha... nghi nga
m~e ·b~nhdua dSn cO'sa y ts gAll nhAtd8 khain, di6u tri kip thai.

B. lJai vui ell nhan tfti e~ng ilang
_KhuySn cao thea d5i t~i nha trong vong 14 ngay va hang ngay thea d5i

tinh tr~g suc khoe, neu co bi8u hi~n b~nh thi dSn ngay cO'sa y ts g§.nnhat d~
dugc kham, diSu tIi kip thai.

_ Tr~m y tS tuy8n xa phai chu dQng thea d5i hang ngay sa lugng, tinh
hinh suc khoe eua nhfrng dai tugng mly thong qua di~n tho~i ho~c tNc ti8p.

*'flnh huang 2: Ap d{lng nhung ngU'itinh{lp eilnh vao tinh Hili DUling,
k~ eil ngU'ilinU'uengoai nh{lp eanh vaoHili DlCO'ngtlin tit ho~e iii qua 31131
tinh thanh phD eua Trung Quae (nhung khong iii qua tinh Ha ndc, Trung
Quae) trong vong 14 ngay kJ tir ngay nh{lp cilnh vao Viit Nam nhung chua
co bi~u hi?n bfnh.

Ap d\mg nhu tinh huang 1, va b6 sung.them:
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- Thuc hien each ly tai nha hoac co so hru trUe d6i voi doanh nghiep, cong
ty) diroi S\I giam sat chat che cua co guan chirc nang (Chinh quyen, Cong an, .
Tram Y tS tuyen xa/ Y tS co guan); kien quyet khong dS cac tnrong hop nay ra
khoi nha hoac noi hru tru va tiSp xuc voi ngiroi xung quanh.

- Lap danh sach nhirng ngiroi tiep xuc g§n voi tnrong hop nay, khuyen
cao nhtrng ngiroi nay nr each ly tai nha trong vong 14 ngay va hang ngay theo
doi tinh trang sire khoe, neu co bieu hien benh thi dSn ngay co sa y ts gfin nhfrt
dS duoc kham, diSu tri kip thai.

- Y tS co quan, Tram Y tS tuyen xii phai chu dong thea doi hang ngay s6
hrong, tinh hinh sire khoe cua nhiing d6i tuqng nay thong qua di~n tho?i ho?c
trl,l'ctiSp va bao cao vS Trung tam Y tS huy~n/TP/TX tren dia ban truac 15hOO
hang ngay.

*Tznh huang 3:rip dl:lngnhung ngllo'i nh~p ednh vao tinh Hdi DllO'ng,
ki cd ngllui nllue ngoai nh~p ednh vaoHdi Dllung din tir ho{ie di qua 31/31
tinh thanh pha ella Trung Quae nhllng co nghi ngO'bi nhilm nCoV ho{ie
nhirng trllung h(lp tth{ip eanh din tir ho{ie tli qua tinh Ha Biie, Trung Quae
(kJ cd khong co biJu hi~n b~nh) trong vimg 14 ngay kJ tir ngay nh~p ednh
vao Viit Nam.

- L~p tuc cach ly y tS tuy~t d6i t~i:
+ B~nh vi~n Nhi Hill Duong (truae khi ehuydn lien h¢ c'JUCmgday n6ng

.' o796365655).
+ B~nh vi~n B~nh Nhi~t dai Hai Duong (truae khi ehuyin lien h¢ c'JUCmg

day n6ng 0913156151).
- Trung tam Y t~ huy~nlTP/ TX chuySn b~nh nhftn len tuySn tren, phlHsir

d\illg xe cUu thuong chuyen dlplg, d.am baa an toan cha nhan vien y tS va tranh
lay Ian ra c(mg d6ng. Cac phuong ti~n chuyen cha b~nh nhan phai duQ'c sat
trling, tAyuS bfu1gdung dich khir trung n6ng dQ0,5%.

- L?p danh sach nhUng nguai tiSp xuc g~n vai b~nh nhan th\Ic hi~n cach
Iy t?i nba ho?c co sa luu tru (d6i vai doanh nghi~p, cong ty) duai Sl,l'giam sat
ch?t chS cua co quan chuc nang (Chinh quy~n, Cong an, Tr~m Y tS tuySn xa/ Y
tS co quan); kien guySt khong dS cac tru(mg hqp nay ra khoi nha ho?c noi luu
tru va tiSp xuc v6i nguai xung quanh trang vong 14 ngay va hang ngay thea doi
tinh tr~ng suc khoe, nSu co biSu hi~n b~nh thi dSn ngay co sa y tS gAn nhfrt dS
duqc kham, di~u tri kip thai.

Y ts co quan, Tr?m Y tS tuYSn xa phai chu dQng thea doi hang ngay s6
luqng, tinh hinh suc khoe cua nhUng d6i tUQ'ngnay thong qua di:~ntho?i ho?c
trl,l'ctiSp va bao cao v~ Trung tam Y tS huy~nlTP/TX tren dia ban truac 15hOO
hang ngay.

- Khu Vl,l'Ccach ly va nha b~rih nhan phai duqc khu trung bfug cach 1au
nia nSn nha, tay n~m cua va b~ m?t cac d6 v~t trong nha bfug dung dich khir
trung co chua 0,5% Clo ho~t tinh. MQi ch~t thai r~n t?i khu V\ICcach 1yd~c bi~t,
ch~t tiSt duang ho h~p (dam, rai, dich mCiihQng, dich phS quan, ... ) cua b~nh
nhan phai duQ'c xu 1ytri~t dS bfug dung djch khu trung co chua 1,25% CIa ho~t



tinh voi tY Ie 1:1 trong thai gian it nhdt 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh cua
co sa diSu tri.

_Benh vien Nhi va Benh vien Benh Nhiet doi tinh hang ngay bao cao cac
tnrong hop each ly tuyet d6i vS Sa Y tS qua Phong Nghiep vu Y va Trung tam
kiem soat benh t~t tinh truce 15 h .

LU'u y: Y ti co quan, doanh nghi?p lien h? s6 tli?n thoai duang day nang
cua Trung tam Y ti huy¢nlTPITX tla cong b6 tren Website hanh. chinh cong cua
tinh hade Website Sa Y ti tli baa cao.

_Giao cho Trung tam kiSm soat benh~t tinh tang hQPbao cao hang ngay vS
thuong .tnrc-Ban chi dao tinhva C\lCY t~dg phong- BQY t~truec 16-gia 30 phut .

Tuy theo di~n bien cua dich benh nCoV, cac k~t qua diSu tra, nghien ciru
dich t~ hoc, vi rut hoc, lam sang va cac khuyen cao cua Ta chue Y t~ th~gioi,
Ban chi d~o phong, ch6ng dich benh nCoV eua tinh 'se ti~p t\lc c~p nh~t va diSu
chinh huang dful cho phil hqp./.~

NO'i n.h{in:
- Van phong UBND tinh;
_Cae thrum vien BCD PCD nCoV tinh;
- UBND huy~n, th8.nh ph6, thi xl'1;
_Bao Hai Duong, Dai PTTH tinh, C6ng TTBT tinh;
- Ban qufm ly eae khu eong nghi~p tInh;
- Cae don vi trong ngfmh y t~;
- B~nh vi~n TruOng DHKTYT Hai Duong:
- BV Quful Y7;
- BVDK Hoa Binh;
- Luu VT.
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