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I. PAC PIEM CHUNG

Bénh v1em duorng hé hép cip do ching méi vi rat Corona géy ra (nCoV)
la bénh truyén nhiém nhém A, dic biét nguy hiém, c6 kha ning lay truyén
nhanh, phét t4n manh, chua rd dudng lay, nguon 13y, ty le tlr vong cao va chua
c6 vic xin, thudc diéu tri dic hiéu. Bénh c6 thé lay truyén tr nguoi sang nguoi
qua giot ban duong hd hap khi t1ep xtc gan véi bénh nhén, tiép xuc tryc tiép véi
cac dich tiét du'orng hd hap hodic tiép xic véi cac b& mat bi 6 nhiém vi rat.

Tinh dén 13 gio ngay 04/02/2020 thé gidi da gh1 nhén 20.629 ngu'm mic,
427 nguoi tr vong, tai 26 qudc gia va ving lanh thd, trong d6 99,0% sd ngudi
méc va 99,5% s& nguoi tir vong tai Trung Quoc Tai Viét Nam da c6 10 truong
hop méc, trong d6 c¢6 02 nguoi Trung Quéde (01 truomg hop da khoi), 01 nguol
M§¥ va 07 ngudi Viét Nam duong tinh voi vi rat nCoV. Tai Hai Duong, dén hét
ngay 02/02/2020 chua ghi nhén truong hop duorng tinh véi nCoV.

Can c Luét Phong, chbng bénh truyen nhlem nam 2007; Quyét dinh sb
181/Qb-BYT ngay 21/01/2020 cia B Y té vé v1ec hudng dan tam thoi gidm
sat va phong, chong bénh viém duong ho hip cép do ching moi cuia vi rat
Corona; Cong van so 364/BYT-DP ngay 29/1/2020 cia BO Y té vé viéc hudng
dan ngudi tiép xtc gén vm truomg hop bénh do nCoV gdy ra va nguoi tu vé [
vung dich; Cong van sb 164/TTg-KGVX ngay 03/02/2020 cta Thu tudng (
Chinh phu v& viéc ting cudng phong chbng dich do nCoV gay ra, Ban chi dao
phong, chong dich bénh nCoV cua tinh xay dung Hudng dan tam thoi gidm sat
va phong chéng bénh viém duong ho hép cép do chung méi vi rit Corona cu
thé nhu sau:

II. HUONG DAN GIAM SAT

1. Pinh nghia truomg hop bénh va nguoi tiép xic gan

1.1. Truwong hop bénh nghi ngo (trwo’ng ho‘p bénh giam sat)

La truong hop nhiém tring dudng ho hap cap tinh, voi cac biéu hién sdt,
ho, ¢6 thé c6 kho thd va ¢ mot trong cac yéu td dich té sau:

_ C6 tidn st dén/a/vé tir ving c6 dich trong vong 14 ngay trude khi khdi
phat bénh; hoac:

- Tiép xuc gan (trong vong 2 mét) voi truong hop méc hogc nghi ngd méc
bénh viém duong hod hép cap do nCoV.




1.2. Trwong hop bénh xdc dinh a3

La trudng hop bénh nghi ngo c6 xét nghiém khing dinh nhiém vi rut
nCoV.

1.3. Ngwoi tiép xuc gan ‘

_ Nhan vién Y té truc tiép cham séc, diéu tri truong hgp bénh xéc dinh;
nhén vién Y té, nhan vién phuc vy khac ¢6 tién sit tiép xtic véi bénh nhan xéc
dinh/phong diéu tri bénh nhén xéc dinhtrong qud trinh lam viée.

- Nguoi cing lam viéc trong Khoang céch gin hodc & cing phong lam
viéc v6i trudng hop bénh xac dinh.

- Nguoi ngdi cung hang hodc trudc sau hai hang ghé (2 mét) trén clng
mdt chuyén xe/toa tau/may bay vdi truong hop bénh xéac dinh.

- Nguoi séng trong ciing gia dinh véi truong hop bénh xéac dinh.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mdt noi (thdn, x6m, doi/td dén phd/ap/khém/don vi...) ghi
nhan tir 1 truong hop bénh xéc dinh trd 1én.

2.2. O dich chdm dit: khi khong ghi nhéan truong hop méc méi trong
vong 21 ngay ké tir ngay khéi phét truong hop bénh gan nhét.

3. Noi dung giam sat

*Tinh hudng 1: Ap dung doi voi nhitng ngwoi di qua/dén tir vung, quibc
gia khong cé dich b¢nh, khong qud cinh qua quéc gia dang cé dich bénh.

A. Pbi vdi doanh nghiép, cong ty

- Thye hién khai béo théng tin y té, 1ap danh séch d6i twong dé theo dai, gidm
sét tinh trang strc khoe trong vong 14 ngay ké tir ngdy nhap canh vao Viét Nam.

- Y té co quan, Tram y t& tuyén xa theo ddi tinh trang sirc khoe va do
nhiét d6 2 1an/ngay vao lc 9h00 va 14h00. Téng hgp béo cdo vé Trung tdm Y
t& huyén/TP/TX trén dja ban truc 15h00 hang ngay.

- Sau thoi gian 14 ngdy theo ddi, gidm sat, truong hop nao khong ¢ biéu
hién bénh thi cho lao dong quay trd lai 1am viéc binh thuong.

- Khi c6 truong hop xuét hién céc bidu hién ho, sot, khé thé... nghi ngd
mic bénh dua dén cosoy té gr:fm nhit dé kham, diéu tri kip thoi.

B. Déi véi cd nhin tai chng dong

- Khuyén céo theo ddi tai nha trong vong 14 ngay va hang ngay theo ddi
tinh trang stc khoe, néu ¢ biéu hién bénh thi dén ngay co sé y té gan nhit dé
dwoc kham, diéu tri kip thoi.

- Tram y té tuyén xa phai chi dong theo doi hang ngay sd lugng, tinh
hinh strc khoe ctia nhitng dbi tuong nay thdng qua dién thoai hodc truc tiép.

*Tinh hudng 2: Ap dung nhitng ngwdi nh@p canh vao tinh Hai Dwong,
ké ca ngwoi nwéc ngoai nhp cinh vao Hai Duwong dén tir hodic di qua 31/31
tinh thanh pho cia Trung Québc (nhung khong di qua tinh Hb Bic, Trung
Quédc) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhip cinh vao Vi¢t Nam nhung chuwa
c6 biéu hién bénh.

Ap dung nhu tinh hudng 1, va bd sung thém:



- Thuc hién cach ly tai nha hodc co s& luu tri(déi véi doanh nghiép, cong
ty) dudi su gidm sat chat ch& cia co quan chuc nang (Chinh quyén, Cong an,
Tram Y té tuyén xa/ Y té co quan) kién quyét khéng dé cac truong hop nay ra
khoi nha hodic noi luu tri va tiép xuc vOi ngudi xung quanh

- Lép danh sach nhimg ngudi tiép xuc gan voi trucmg horp ndy, khuyén
cdo nhitng nguoi nay tu cach ly tai nha trong vong 14 ngay va hang ngay theo
ddi tinh trang strc khoé, néu cé biéu hién bénh thi dén ngay co s y té gin nhét
dé dugc khéam, diéu trj kip thoi.

- Y té co quan, Tram Y té tuyén xa phai chu dong theo ddi hang ngay s6
lugng, tinh hinh strc khée cua nhimng 601 tuong nay théng qua dién thoai hoic
truc tiép va bdo céo vé Trung tdm Y té huyén/TP/TX trén dia ban trudc 15h00
hang ngay.

*Tinh hudng 3: Ap dung nhitng ngwoi nhdp cinh vao tinh Hai Duong,
ké ca nguwoi nwée ngoai nhdp canh vao Hai Dwong dén tir hodc di qua 31/31
tinh thanh phé cia Ti rung Quoc nhung c6 nghi ngo bi nhiém nCoV hogc
nlurng truong hop nhip canh dén tir hogic di qua tinh Hé Bic, Trung Quéc
(ké ca khéng cé bidu hi¢n bénh) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhdp cinh
vao Viét Nam.

- Lap tirc cach ly y té tuyét ddi tai:

+ Bénh vién Nhi Hai Duong (trudc khi chuyén lién hé duong ddy nong
0796365655).

+ Bénh vién Bénh Nhiét d6i Hai Duong ( trude khi chuyén lién hé duong
day nong 09]3]56151)

- Trung tdm Y t€ huyén/TP/ TX chuyén bénh nhén 1én tuyén trén, phai sir
dung xe ciru thucmg chuyén dung, dam béo an toan cho nhan vién y té va trénh
lay lan ra cong dong. Céc phuong tién chuyén ché bénh nhan phai duoc sat
tring, tdy ué bang dung dich khir trung nong, 2 d6 0,5%.

- Lép danh sich nhiing nguoi tiép xuc gin v6i bénh nhan thuc hién cach
ly tai nha hodic co s& huu tra (doi véi doanh nghiép, cong ty) dudi sy gidm sét
chdt ché cta co quan chire nang (Chinh quyén, Cong an, Tram Y té tuyén xa/ Y
té co quan); kién quyet khéng dé cac truong hop nay ra khoi nha hodc noi luu
tra va tiép xtic véi nguoi xung quanh trong vong 14 ngay va hang ngay theo dai
tinh trang stc khoé, néu c6 biéu hién bénh thi dén ngay co s¢ y té gan nhét dé
dugc kham, diéu tri kip thoi.

Y té co quan, Tram Y té tuyén xa phai chu dong theo ddi hang ngay sb
lwong, tinh hinh stc khoe cua nhiing (101 tugng nay thong qua dién thoai hosc
truc t1ep va bdo cdo vé Trung tdm Y té huyén/TP/TX trén dia ban trude 15h00
hang ngay.

- Khu vuc cach ly va nha bénh nhan phai duogc khir trung bing céch lau
rira nén nha, tay nim ctra va bé mit céc dd vat trong nha bing dung dich khtr
trung c6 chira 0,5% Clo hoat tinh. Moi chét thai rén tai khu vuc cach ly dac biét,
chét tiét duong ho hip (dom, réai, dich miii hong, dich phé quan, ...) cta bénh
nhén phai duge xr ly triét dé bang dung dich khir trang ¢6 chira 1,25% Clo hoat



tinh v6i ty 1¢ 1:1 trong thoi gian it nhét 30 pht sau d6 thu gom theo quy dinh cua
co s& diéu tri.

- Bénh vién Nhi va Benh vién B@nh Nhiét d6i tinh hang ngdy bdo cdo céc
trudng hgp cach ly tuyét d6i v& S& Y té qua Phong Nghiép vu Y va Trung tdm
kiém soat bénh tat tinh trude 15 h.

Luuy:Y té co quan, doanh nghiép Izen hé s6 dién thoai duong ddy nong
cua Trung tam Y té huyen/TP/TX dd cong bo trén Website hanh chinh céng cia
tinh hodc Website S Y té dé bdo cdo.

- Giao cho Trung tdm kiém soét bc;nh tat tinh tong hop béo cdo hang ngay vé
thuong tryc Ban chi dao tinhvaCucY té du phong-Bo Y té truoc 16 gio 30 phat .

Tuy theo didn bién cia dich bénh nCoV, céc két qua diéu tra, ngl'nen cliru
dich t& hoc, vi rut hoc, 1am sang va cac khuyén céo cua To chire Y té thé glol
Ban chi dao phfmg, chéng dich bénh nCoV ctia tinh s& tiép tuc cdp nhat va diéu
chinh huéng din cho pht hop./.

Noi nhdn: -
- Vén phong UBND tinh; KT. TRUONG BAN CHI PAO
- Céc thanh vién BCD PCD nCoV tinh; : 0 TRUONG BAN

- UBND huyén, thanh pho IR R %

- B4o Hai Duong, Pai PTTH tinh, Cong TTDT tinh;
- Ban quan ly céc khu cong nghu:p tinh;

- Céc don vi trong nganh y té;

- Bénh vién Trudong PHKTYT Hai Duong:
-BVQuiny7,

- BVDK Hoa Binh;

- Luu VT. Pham Manh Cudng




